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Формы работы Виды занятий / деятельности Количество и длитепьноqть занятий /деятельности (в мипiБlаБý
1младшая

группа
2-3года

2 младшая
группа

3-4года

Средняя
группа
4-5лет

Старtriщ,,'l-l.fi
ГРУППа ''',' : -,1Ёj

5-6лет
" *$iffiiотовитепьпая

к школе группа
6 -1 поt

Физкультур-
ные занятия

в помещении 2разав недеJIю -
по l0 мин.

3 раза в недеJIю -
по 15 мин.

3 раза в недеJпо -
по 20 мин.

2 раза в недеJIю -
по 25 мин.

2разав недеJпо -
по 30 мин.

На воздrхе l раз в недеJIю -
25 мин.

1 раз в недеJIю -
30 мин.Физкульryрно-

оздоровитель_
ная работа в
режиме дня

Утреrтrrяя гимнастика Ежедневно - 10 мин. Ежедневно - l0 мин. Ежедневно - 10 мин. Ежедневно - l0 мин. Ежедневно - l0 мин.
Подвижrше и спортивные ицры и
уIIражнения, хороводные и пальчико-
вые игры. дыхательная гимнастика

Ежедневно 3 раза
(утром, на цроryлке,
вечеоом) - 10 мин.

Ежедневно 3 раза
(утром, Еа цроryлке,
вечером) * 15 мин.

Ежедневно 3 раза
(утром, на цроryлке,
вечером) - 20 мшr.

Ежедневно 3 раза
(утром, на цроryлке,
вечером)- 25 мин.

Ежедневно 3 раза
(утром, на цроryлке,
вечером) - 30 мин.

Оздоровlлтельrшй бег (на проryлке) Ежедневно в конце
проryлки- 2Ml*l,

Ежедневно в кошIе
проryлки - 3 мин.

Ежедневно в конце
проryлки - 4 мин.

Ежедневно в конце
проryлки- 5 мин.

ФIвкультурные мицдки (в середине
статистических занятий), динамиче-
ские паузы, кинезиологические
упражнениrI (между занятиями)

Ежедневно в зависимости от вида и содержашL{ занятий:
не менее 2 Mutl.

гrаrлнастика ди глrв Ежедневно в зависимости от вида и содержаниrI занятий:
неменее2 мrдн.

Контроль за правильной осанкой Ежедневно по мере необходr.п,rости
Гr.тuнастика пробужде ния Ежедневно после сна

- 5 мин.
Ежедневно после сна

- 5 мин.
Ежедневно после сна

-5 мшr.
Ежедневно после сна

- 5 мшr.
Ежедневно после сна

- 5 мин.
КомrrтIекс закаливающш( процед)ф,
ходьба по (дорожкам здоровьл> (про-
филактика гшrоскостопия)

Ежедневно после сна

- 5 мин.
Ежедневно после сна

- 5 мин.
Ежедневно после сна

- 5 мин.
Ежедневно после сна

- 5 мин.
Ежедневно после сна

- 5 мин.

АКГИВНЫЙ ОТ-

дых
Физкульryрные досуги и развлечения,
квесты

l раз в мес. -
l0 мин.

[ раз в мес. -
15 мин,

l раз в мес. -
20 мин.

l раз в мес. -
25 мин.

1 раз в мес. -
30 мин.

Физкульryрные праздники 2 раза в год - до 25
мин.

2 раза в год - до 25
мин.

2 раза в год - до 30
мин.

2 раза в год - до 30
мин.

Физкульryрные copeBHoBaHIoI 2 раза в год - до 30
мин.

2 раза в год - до 30
миIl.

,Щень ryризма 1 раз в год l раз в год
День / Неделя споDта и здоDовья 3 раза в год 3 раза в год 3 раза в год 3 раза в год 3 раза в годсамостоятыrь-

ная двпгатель_
цая деятеJIь-

ность

Самостоятельное использование физ-
rультурного оборудования

Ежедневно не менее
l0 мtдt.

Ежедневно не менее
10 мин.

Ежедневно не менее
10 мин.

Ежедневно не менее
10 мин.

Ежедневно не меЕее
l0 мин.

Самостоятельные подвшкные и спор-
тивные игры

Ежедневно
не менее l0 мин.

Ежедневно
не менее l0 мшl.

Ежедневно
не менее l0 мин.

Ежедневно
Ее менее 10 мин.

Ежедневно
не менее 10 мин.
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